
รายงานการศึกษาและปฏิบัติตามพระธรรมวินัยในระหวางอุปสมบท 
 

๑. ขาพเจา................................................................อายุ............ป รับราชการตําแหนง............................................ 

คณะ/สถาบัน/สํานัก/โครงการจัดตั้ง..................................................................กอง........................................... 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก กระทรวงศึกษาธิการ 

๒. อยูบานเลขท่ี...................หมูท่ี.....................ตรอก/ซอย....................................ตําบล.......................................... 

อําเภอ......................................................จังหวัด...........................................................ภูมิลําเนาเดิม/ภูมิลําเนา 

ของบิดามารดา/ท่ีเกิด อยูบานเลขท่ี................หมูท่ี.....................ตรอก/ซอย...................................................... 

ตําบล..........................................อําเภอ......................................................จังหวัด.............................................. 

๓. ไดรับพระราชทานพระบรมราชานุญาตใหลาอุปสมบทในพรรษา พุทธศักราช........................โดยไดรับเงินเดือน 
มีกําหนด..........................วัน ตามพระราชกฤษฎีกาวาดวยการจายเงินเดือนระหวางลาของขาราชการพลเรือน 

และตุลากร พุทธศักราช ๒๕๒๘ และพระราชกฤษฏีกาวาดวยการพระราชทานพระบรมราชานุญาตใหขาราชการ
ลาอุปสมบท พ.ศ.๒๔๙๙ 

๔. ไดรับการบรรพชาอุปสมบท ณ พัทธสีมาอุโบสถ วัด..........................................แขวง/ตําบล............................... 
เขต/ตําบล................................................................จังหวัด................................................................................. 
อุปสมบทเม่ือวันท่ี....................เดือน.................................พ.ศ.....................นามพระอุปชฌาย........................... 
ฉายา.............................................วัด.............................................................เขต/อําเภอ.................................... 
จังหวัด................................................นามพระกรรมวาจาจารย.......................................ฉายา........................... 
วัด............................................................เขต/อําเภอ...................................จังหวัด............................................ 
นามพระอนุศาสวาจารย..................................................................ฉายา............................................................ 
วัด..................................................เขต/อําเภอ............................................จังหวัด............................................. 
ไดฉายาวา............................................................................................................................................................. 

๕. เม่ือไดรับการอุปสมบทแลว ไดไปจําพรรษา ศึกษา และปฏิบัติตามพระธรรมวินัย ณ วัด..................................... 
แขวง/ตําบล.........................................อําเภอ...........................................จังหวัด................................................ 
ซ่ึงมีพระ.....................................................................ฉายา............................................................เปนเจาอาวาส 

โดยมีพระ.............................................ฉายา..........................................................เปนพระภิกษุพ่ีเลี้ยง/อาจารย 

๖. ไดลาสิกขา เม่ือวันท่ี..................เดือน...............................พ.ศ...................... ณ วัด............................................. 
แขวง/ตําบล.........................................เขต/อําเภอ...................................จังหวัด................................................ 
โดยมีพระ.............................................ฉายา.......................................................ซ่ึงเปนพระอุปชฌาย/อาจารย/ 
เจาอาวาส.......................................เปนผูทําพิธีลาสิกขาบทให รวมเวลาท่ีไดอุปสมบทอยูในสมณเพศ............วัน 

๗. ในระหวางอุปสมบทเปนพระภิกษุอยูไดปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ดังนี้ 
๗.๑ ต่ืนนอน ประมาณเวลา..................น.   เปนประจํา   เปนบางวัน 

เพราะ........................................................................................................................................................... 
๗.๒ สวดมนตไหวพระหลังตื่นนอน    เปนประจํา   เปนบางวัน 

เพราะ........................................................................................................................................................... 
๗.๓ บิณฑบาต      เปนประจํา   เปนบางวัน 

เพราะ........................................................................................................................................................... 
๗.๔ ทําวัตรเชา      เปนประจํา   เปนบางวัน 

เพราะ........................................................................................................................................................... 



~ ๒ ~ 
 
๗.๕ ปฏิบัติหรือชวยเหลืองานของพระอุปชฌาย อาจารย  

 เปนประจํา  เปนบางวัน   ไมไดทํา 

เพราะ........................................................................................................................................................... 
๗.๖ ชวยพัฒนาวัดหรือทํากิจการของวัด  เปนประจํา   เปนบางวัน   ไมไดทํา 

เพราะ........................................................................................................................................................... 
๗.๗ ทองสวดมนต ฝกสวด หรือเจริญพระพุทธมนต  

 เปนประจํา  เปนบางวัน   ไมไดทํา 

เพราะ........................................................................................................................................................... 
๗.๘ ศึกษาเลาเรียนพระปริยัติธรรม  หลักสูตรนักธรรม   หลักสูตรบาล ี

 หลักสูตรพระนวกะ  หลักสูตร....................................  

 เปนประจํา  เปนบางวัน   ไมไดเรียน 

เพราะ........................................................................................................................................................... 
๗.๙ ศึกษาและปฏิบัติ  สมาธิภาวนา   กัมมัฏฐาน 

 เปนประจํา  เปนบางวัน   ไมไดเรียน 

เพราะ........................................................................................................................................................... 
๗.๑๐ ทําวัดเย็น  เปนประจํา   เปนบางวัน   ไมไดทํา 

เพราะ........................................................................................................................................................... 
๗.๑๑ กอนนอน  สนทนาธรรมกับเพ่ือนสหธรรมมิก   อภิปรายธรรม 

 ทบทวนการศึกษาและปฏิบัติพระธรรมวินยั  ศึกษา 

 เปนประจํา   เปนบางวัน   ไมไดทํา  

เพราะ........................................................................................................................................................... 
๗.๑๒ สวดมนตไหวพระกอนนอน  เปนประจํา   เปนบางวัน   ไมไดทํา 

เพราะ........................................................................................................................................................... 
๗.๑๓ เขานอนเวลาประมาณ................น.  เปนประจํา   เปนบางวัน   ไมไดทํา 

เพราะ........................................................................................................................................................... 

๘. ในระหวางอุปสมบทเปนพระภิกษุไดปฏิบัติศาสนกิจตามพระธรรมวินัยและประเพณี ดังนี้ 
๘.๑ รวมในการทําบุญ สมาทานศีล ฟงธรรมพระเทศนาในวันธรรมสวนะของวัด 

 เปนประจํา   เปนบางวัน   ไมไดทํา เพราะ...................................... 
๘.๒ ลงอุโบสถ ฟงปาฏิโมกขในวันพระ 

 เปนประจํา   เปนบางวัน   ไมไดทํา เพราะ...................................... 
๘.๓ ใหไตรสรณาคมนและศีลแกทายกทายิกาหรือญาติโยมในการทําบุญทําเพ็ญกุศล 

 เปนประจํา   เปนบางครั้ง   ไมไดรวม เพราะ...................................... 
๘.๔ ไดแสดงพระธรรมเทศนาโปรดญาติโยมหรือทายก ทายิกาหรือประชาชนท่ีมาทําบุญท่ีวัด หรือท่ีบาน 

 เกิน ๓ ครั้ง   ๑-๓ ครั้ง   ไมไดทํา เพราะ...................................... 
๘.๕ ไดรับอาราธนาไปสวดหรือเจริญพระพุทธมนตในงานทําบุญบําเพ็ญกุศลตามประเพณีหรือในงานพิธีตางๆ 

 เกินกวา ๕ ครั้ง   ๑-๕ ครั้ง   ไมไดทํา เพราะ...................................... 
๘.๖ ไดเดินทางไปนมัสการปูชนียวัตถุหรือพระสงฆท่ีทรงคุณวุฒิหรือทรงคุณธรรม 

 เกิน ๓ ครั้ง   ๑-๓ ครั้ง   ไมไดทํา เพราะ...................................... 
 



~ ๓ ~ 
 

๙. หลังจากลาลิกขาบทแลว ปจจุบันสามารถเปนพิธีกรหรือผูนําในการทําบุญบําเพ็ญกุศลในงานหรือพิธีตางๆ 
 อาราธนาศีลได   อาราธนาธรรมได   อาราธนาพระปริตรได 
 ทรงจําละเวนการปฏิบัติธรรมและปฏิบัติตามเบญจศีลและเบญจธรรม 

 ทรงจําละเวนการปฏิบัติตามศีลแปดหรือถืออุโบสถศีลได   

 ละเวนอกุศลกรรมบถและประพฤติปฏิบัติตามกุศลกรรมบถได 

๑๐. ความรูสึกและสิ่งท่ีเปนท่ีภาคภูมิใจในการท่ีไดมีโอกาสบรรพชาอุปสมบท ดังนี้ 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
(ถามีรายการมากโปรดเขียนใสกระดาษอ่ืนแนบ) 

๑๑. ความรูสึกความเขาใจและสิ่งท่ีเปนประโยชนแกตนเองและสังคมท่ีไดจากการบรรพชาอุปสมบทครั้งนี้ ดังนี้ 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
(ถามีรายการมากโปรดเขียนใสกระดาษอ่ืนแนบ) 

๑๒. สิ่งท่ีเห็นวา ทางราชการ คณะสงฆ และวัดควรไดปรับปรุงแกไขในการใหการบรรพชาอุปสมบท  

การใหพระภิกษุสามเณร ศึกษาและปฏิบัติในระหวางอยูใน สมณเพศ ศาสนกิจและกิจกรรมของพระภิกษุ 

สามเณร วัด ประชาชน เก่ียวกับวัน และพระศาสนา มีดังนี้ 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
(ถามีรายการมากโปรดเขียนใสกระดาษอ่ืนแนบ) 
 
 
 

รายงานวันท่ี.....................เดือน....................................พ.ศ.................... 
 
 

(ลงชื่อ)..................................................... 
                                                                                            (................................................) 

                                                                                          ผูรายงาน 
 

รายงานวันท่ี.....................เดือน....................................พ.ศ.................... 
ความเห็น................................................................................................. 
................................................................................................................ 

 
 
                                        (ลงชื่อ)..................................................... 
                                               (................................................) 
                                                 ผูบังคับบัญชา ผูรบัรายงาน 
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